
CHEMICAL COMPOSITION:
Each film coated tablet contains:
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride)     100 mg
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride)   200 mg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)               0.2 mg
PHARMACOLOGICAL CLASSIFICATION: Vitamins
CLINICAL PHARMACOLOGY:
Mechanism of Action: 
B. MATRIX film coated tablets contain a combination of neu-
rotropic active substances of the vitamin B complex. The vita-
mins Thiamine (Vitamin B1), Pyridoxine (Vitamin B6) and
Cyanocobalamin (Vitamin B12) contained in a tablet play a par-
ticular role as coenzymes in the intermediary metabolism of the
central and peripheral nervous system.
PHARMACOKINETICS
Thiamine (Vitamin B1):
Has after oral administration a dose-dependent dual transport
mechanism:
Active absorption up to concentrations of 2 μmol and passive
diffusion in concentrations over 2 μmol.
The elimination half-life is approximately 4 hours.
The human body can store approx. 30 mg Thiamine. On ac-
count of the rapid metabolisation, the reserve capacity, at 4-10
days, is very limited.
Pyridoxine (B6):
Pyridoxine is absorbed very rapidly, mainly in the upper gas-
trointestinal tract, and is excreted with a maximum between 2
and 5 hours.
Approx. 40 to 150 mg can be stored; 1.7 to 3.6 mg is excreted
in the urine per day.
Cobalamin (B12):
Cobalamin is absorbed from the gastrointestinal tract by means
of 2 mechanisms:
- Release through gastric acid and immediate binding to the in-

trinsic factor
- Independently of the intrinsic factor through passive influx in

the blood.
At doses over 1.5 μg the latter mechanism increases in significance.
Patients with pernicious anaemia absorb approx. 1% of oral
doses of 100 μg and over.
Vitamin B12 is stored predominantly in the liver, the daily re-
quirement is 1 μg.
The turnover rate is 2.5 μg B12 per day, or 0.05% of the stored
quantity.
Vitamin B12 is mainly secreted into bile and largely reabsorbed
during the enterohepatic circulation.
INDICATIONS&USAGE:
Neurological diseases caused by vitamin B deficiencies.
CONTRAINDICATIONS:
- Hypersensitivity to the active substances or to any of the excipients.
- B. MATRIX film coated tablets must not be used in children

and adolescents due to their high active substance content.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:
The clinical picture as well as the laboratory parameters of fu-
nicular myelosis or of pernicious anemia can lose specificity by
administration of vitamin B12.
If symptoms of peripheral sensory neuropathy (paraesthesia)
occur, the dosage should be reviewed and treatment with the
medicinal product discontinued, if necessary. Neuropathies
have been observed under long-term intake (over 6-12 months)
of daily dosages exceeding 50 mg vitamin B6 as well as in
short-term intake (over 2 months) of more than 1 g vitamin B6
per day.
DRUG INTERACTIONS:
- Thiamine (B1) is inactivated by 5-fluorouracil as the latter com-

petitively inhibits the phosphorylation of thiamine to thiamine
pyrophosphate.

- Antacids diminish the absorption of thiamine.
- Loop diuretics, e.g. furosemide that inhibit tubular reabsorption

may cause increased excretion of thiamine in long-term ther-
apy and, thus, lowering of the thiamine level.

- If taken simultaneously with L-dopa, vitamin B6 can lessen the
dopa effect.

- The simultaneous administration of pyridoxine antagonists
(e.g. isoniazide (INH), hydralazine, D-penicillamine or cy-
closerine) may increase the vitamin B6 requirement.

- Alcohol and black tea diminish the absorption of thiamine.
PREGNANCY AND LACTATION:
Pregnancy:
During pregnancy and the nursing period the generally recom-
mended daily dosage of vitamin B1 is 1.4 mg and of vitamin B6
1.9 mg. These dosages may be exceeded in pregnant patients
with manifest vitamin B1 and B6 deficiencies only as the safety
of doses higher than the recommended daily dosage has not
yet been demonstrated. The treating physician should decide
about the use of this product during pregnancy after carefully
weighing the risk-to-benefit ratio.
Nursing period:
Vitamins B1, B6 and B12 are secreted into human breast milk.
High concentrations of vitamin B6 can inhibit the production of
breast milk. Therefore, the advantages of breast-feeding for the
infant should be carefully weighed against the therapeutic ben-
efit for the women in order to decide to either discontinue
breast-feeding or therapy with B. MATRIX.
ADVERSE REACTIONS:
Nervous system disorders:
Long-term intake (> 6-12 months) of a daily dosage > 50 mg vi-
tamin B6 may cause peripheral sensory neuropathy.
Gastrointestinal disorders:
Gastrointestinal complaints such as nausea, vomiting, diarrhea
and abdominal pain.
Immune system disorders:
Hypersensitivity reactions such as sweating, tachycardia and
skin reactions like itching and urticarial are very rare.

DOSAGE AND ADMINISTRATION:
One film coated tablet once daily. In individual cases, the dose
may be increased to one film coated tablet 3 times daily.
The film coated tablets are to be swallowed whole with plenty
of liquid after meals.
OVERDOSAGE:
Vitamin B1:
Thiamine has a broad therapeutic range. Very high doses (over
10 g) have a ganglion blocking effect, similar to that of curare,
and suppress the conduction of nerve impulses.
Vitamin B6:
The toxic potential of vitamin B6 can be considered as very low.
Long-term intake (> 6-12 months) of a daily dosage > 50 mg vi-
tamin B6 may, however, cause peripheral sensory neuropathy.
Continuous intake of vitamin B6 at a daily dosage of more than
1 g over more than two months may produce neurotoxic effects.
Neuropathies with ataxia and sensitivity disorders, cerebral con-
vulsions with EEG changes as well as, in individual cases,
hypochromic anaemia and seborrhoeic dermatitis have been
described after administration of more than 2 g daily.
Vitamin B12:
Allergic reactions, eczematous skin changes and a benign form
of acne have been observed after high parenteral doses (in rare
cases also after oral doses).
HOW SUPPLIED:
Carton box contains 3 blisters, each blister contains 10 film
coated tablets.
STORAGE:
Do not store above 25°C.
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THIS IS A MEDICAMENT1501320
A medicament is a product but unlike any other products.
A medicament is a product which affects your health, and its consumption contrary to
instructions is dangerous for you.
Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the
pharmacist who sold the medicament. The doctor and the pharmacist are experts in
medicine, its benefits and risks.
Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
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 :يئايميكلإ بيكرتلإ
:يوحت ملفب ةشسبلم ةطوغشضم لك
غلم001 (ديإرولكورديه نيمايث)1B نيماتيف
غلم002(ديإرولكورديه نيشسكوديريب)6B نيماتيف
غلم0^2(نيم’وبوكونايشس)21B نيماتيف
تانيماتيف:ةيئإودلإ ةرمزلإ
:ةيريرسسلإ ايجولوكامافلإ
:ريثأاتلإ ةيلآإ

ة-يو-ق-م-لإ ة-لا-ع-ف-لإ دإو-م-لإ ن-م ة-عو-م-ج-م يو-ح-ت م-ل-ف-ب ة-شسب-ل-م تا-طو--غ--شضم سسك--ير--تا--م .ب
،(1B) نيمايثلإ :ةيلاتلإ تانيماتيفلإ بعلت ثيح .(B) تانيماتيف ةعومجم نم باشصعألل
ةيلمع يف إًدعاشسم اميزنأاك إًددحم إًرود (21B) نيم’وبوكلإو (6B) نيشسكوديريبلإ
.يطيحملإو يزكرملإ يبشصعلإ زاهجلإ يف ةطيشسولإ بلقتشسإ’إ
:ةيئإودلإ ةيكرحلإ
:(1B) نيمايثلإ
.اًيومف هلوانت دعب ةعرجلإ ىلع ةدمتعملإ جودزملإ لقنلإ ةيلآإ نيمايثلإ كلمي
2 نم ىلعأ’إ زيكإرتلل يبلشسلإ راششتن’إو لوموركيم2 ىتح لشصت يتلإ زيكإرتلل لاعفلإ سصاشصتم’إ
.لوموركيم
.تاعاشس4 يلإوح حإرطإ’إ رمع فشصن غلبي
عيرشسلإ هبلقتشس’ إًرظنو .نيمايثلإ نم غم03 براقي ام نيزخت يرششبلإ مشسجلإ عيطتشسي
.مايأإ01-4 غلبت ثيح إًدج ةدودحم  ةيطايتح’إ ةردقلإ دعت
:(6B)نيسسكوديريبلإ
،يولعلإ يمشضهلإ زاهجلإ يف ةشصاخو إًدج عيرشس لكششب نيشسكوديريبلإ سصاشصتمإ متي
 .ىشصقأإ دحك ةعاشس5-2 للخزرفيو
.اًيموي لوبلإ يف غم6.3 -7.1 حرطي و غم051-04 براقي ام نيزخت نكمي
:(21B)نيم’وبوكلإ
 :نيتيلآإ ةطشسإوب يمشضهلإ زاهجلإ نم نيم’ابوك سصتمي

،أاششنملإ ةيلخإد لمإوعب يروفلإ هطابترإو ةدعملإ سضمح للخ هريرحت -
. مدلإ يف يبلشسلإ قفدتلإ -
 .غكم5.1 نم ىلعأإ تاعرج لوانت دنع حشضوأإ لكششب ةيناثلإ ةيلآ’إ لمعت
001 ةلداعملإ  ةيومفلإ تاعرجلإ نم ٪1 .براقي ام ثيبخلإ مدلإ رقف نم نوناعي نيذلإ ىشضرملإ سصتمي
.رثكأإ و غكم
 .غكم1 يه ةيمويلإ تاجايتح’إو ،اًبلاغ دبكلإ يف (21B) نيماتيف نيزخت متي
 .ةنزخملإ ةيمكلإ نم ٪50.0 وأإ ،دحإولإ مويلإ يف (21B) غكم5.2 وه نإرودلإ لدعم
نإرودلإ للخ ريبك لكششب هشصاشصتمإ داعي و ءإرفشصلإ يف اًشساشسأإ (21B) نيماتيف زرفيو
.يدبكلإ يوعملإ
:مإدختسس’إو تابابطتسس’إ
.(B) تانيماتيف زوع نع ةمجانلإ يبشصعلإ زاهجلإ سضإرمأإ

:تابابطتسس’إ تإداسضم
.ةلاعفلإ ريغ وأإ ةلاعفلإ ءإوشسرشضحتشسملإ إذه تانوكم نم يأ’ ةيشساشسح طرف -
.ةلاعفلإ دإوملل يلاعلإ زيكرتلإ ببشسب ءإودلإ إذه نوقهإرملإ و لافطأ’إ مدختشسي ’أإ بجي -

:ريذاحملإ و تاطايتح’إ
رقفل وأإ يكوششلإ عاخنلإ للحن’ ةيربخملإ ريياعملإو يريرشسلإ مييقتلإ ةقد رثأاتت نأإ نكمي
.(21B) لوانتب ثيبخلإ مدلإ
بجي (لمنلإو ردخلاب سساشسحإإ) يطيحملإ يشسحلإ يبشصعلإ للتع’إ سضإرعأإ ترهظ إذإإ
.رمأ’إ مزل إذإإ ءإودلإ فاقيإإو ةعرجلإ ليدعت

نم غم05 زواجتت ةعرجل (رهشش21-6 نم رثكأإ) لجأ’إ ليوط يمويلإ لوانتلإ دعب باشصعأ’إ للتعإ رهظ
(6B) نم غ1 زواجتت ةعرجل (نيرهشش نم رثكأإ) لجأ’إ ريشصق يمويلإ لوانتلإ دنع كلذك و(6B).
:ةيئإودلإ تÓخإدتلإ
ةرفشسف سسفانتلاب ريخأ’إ إذه طبثي امك ليشسإرورولف-5 ةطشسإوب (1B) نيمايثلإ ليطعت متي -
.نيمايثلإ تافشسوفوريب ىلإإ نيمايثلإ

.نيمايثلإ سصاشصتمإ ةشضومحلإ تإداشضم للقت -
،يبوبنأ’إ سصاشصتم’إ ةداعإإ طبثت يتلإ، ديميشسوروفلإ لثم ةورعلإ تإردم ببشست نأإ نكمي -
.نيمايثلإ ىوتشسم سضفخ ىلإإ يدؤوي امم دمأ’إ ليوط جلعلإ يف نيمايثلإ حإرطإ ةدايز
.هريثأات نم (6B) للقي نأإ نكمملإ نمف (apod-L) عم ءإودلإ إذه لوانت دنع -
ل-ث-م) ن-ي-شسكود-ير-ي-ب-لإ تإدا-شضم ع-م ءإود-لإ إذ-ه-ل ن-مإز-ت-م-لإ لوا-ن-ت-لإ يدؤو-ي نأإ ن--ك--م--ي -
.(6B) ةعرج ةدايز ىلإإ (نيريشسولكيشس وأإ نيمليشسنب،نيز’إرديه،ديزاينوزيإ

.نيمايثلإ سصاشصتمإ دوشسأ’إ ياششلإ و لوحكلإ للقي -
:عاسضرإ’إو لمحلإ
:لمحلإ
(1B) نيماتيف نم غم1^4 يه ةداع عاشضرإ’إو لمحلإ ةرتف للخ اهب ىشصوملإ ةيمويلإ ةعرجلإ
.(6B) نيماتيف نمغم1^9و
ينيماتيف يف حشضإو سصقن نم يناعت يتلإ لماحلإ ةشضيرملإ دنع تاعرجلإ هذه ةدايز نكمي
(1B) و(6B) نع ديزت يتلإ ةيلاعلإ تاعرجلإ يف ءإودلإ ةملشس تابثإإ متي مل هنأإ اًملع
.اهب ىشصوملإ ةيمويلإ ةعرجلإ
دعب لمحلإ ةرتف للخ ءإودلإ إذه مإدختشسإ نأاششب رإرق ذاختإ جلاعملإ بيبطلإ ىلع بجي
.عفانملإ و رطاخملإ ةبشسن نيب ةنزإوملإ

:عاصضرإ’ا ةرتف
زيكإرتلإ طبثت نأإ نكمي .يدثلإ بيلح ىلإإ (21B) و (6B) ،(1B) تانيماتيفلإ زرفت
.يدثلإ بيلح جاتنإإ (6B) نيماتيف نم ةيلاعلإ
لجأإ نم مألل ةيجلعلإ عفانملإو لفطلل ةيعيبطلإ ةعاشضرلإ دئإوف نيب ةنزإوملإ بجي يلاتلاب
.سسكيرتام .ب ةطشسإوب ةجلاعملإ وأإ ةيعيبطلإ ةعاشضرلإ فاقيإإ رإرق ذاختإ
:ةيبناجلإ تإريثأاتلإ
:يبشصعلإ زاهجلإ تابإرطشضإ
نم غم05 زواجتت ةعرجل (رهشش21-6 نم رثكأإ) لجأ’إ ليوط يمويلإ لوانتلإ ببشسي
.يطيحملإ يشسحلإ يبشصعلإ للتع’إ (6B) نيماتيف
:يمشضهلإ زاهجلإ تابإرطشضإ
.ةينطبلإ م’آ’إو لاهشسإ’إ ،ءيقلإ ،نايثغلإ لثم يمشضهلإ زاهجلإ ىواكشش
:يعانملإ زاهجلإ تابإرطشضإ
لثم ةيدلج تلعافتو ،بلقلإ تاقد ماظتنإ مدعو ،قرعتلإ لثم ةيشساشسحلإ طرف تلعافت

.إًدج ةردان يهو ىرششو ةكح

:ةعرجلإ طرف
 :(1B) نيماتيفلإ
طبثم ريثأات اهل (غ01 نم ىلعأإ) ةيلاعلإ تاعرجلاف .اًعشسإو اًيجلع ً’اجم نيمايثلإ كلمي
.ةيبشصعلإ تاشضبنلإ ليشصوت عنمي و ،(ةماشس ةدام) رإروكل لًثامم ةدقعلل
:(6B) نيماتيفلإ
رثكأإ) لجأ’إ ليوط يمويلإ لوانتلإ . إًدج ةشضفخنم (6B) نيماتيفل ةلمتحملإ ةيمشسلإ دعت
يبشصعلإ للتع’إ ببشسي (6B) نيماتيف نم غم05 زواجتت ةعرجل (رهشش21-6 نم
.يطيحملإ يشسحلإ
تإريثأات ببشسي نيرهشش نم رثكأ’ غ1 زواجتت ةعرجل (6B) نيماتيفل رمتشسملإ يمويلإ لوانتلإ
.ةيبشصع ةيمشس
عم ةيغامدلإ تاجنششتلإ ،ةيشساشسح تابإرطشضإو حنرت عم باشصعأ’إ للتعإ روهظ ظحول
دعب ينهدلإ دلجلإ باهتلإو غابشصلإ سصقانلإ مدلإ رقف ةشصاخ ت’اح يف ،GEE تإرييغت
.مإرغ2 زواجتت ةعرجل يمويلإ لوانتلإ
:(21B)نيماتيفلإ
ذخأإ دنع دعلإ لكششت ةيإدبو يدلج حفط ،ةيشسشسحت لعف دودر روهظ ةظحلم نكمي

.ةيومفلإ تاعرجلإ دعب ةردان ت’اح يف و اًنقح  ةيلاع تاعرج
:مإدختسس’إ ةقيرط و ةعرجلإ
يف تإرم3 ةطوغشضم ىلإإ ةعرجلإ ةدايز نكمي ةشصاخ ت’اح يف .اًيموي ةدحإو ةطوغشضم
.مويلإ
.تابجولإ دعب ءاملإ نم ةديج ةيمك عم ةلماك ةطوغشضملإ علتبإ بجي
:ةئبعتلإ
.ملفب ةشسبلم تاطوغشضم01 ىلع اهنم لك يوتحي ،ةطرششأإ3 ىلع يوتحت ةينوترك ةوبع
:نيزختلإ

.°52 نم ىلعأإ ةرإرح ةجرد يف  هظفحت ’

سسكيرتام .ب
ملفب ةسسبلم تاطوغسضم

1501320 ءإود  إذـــــه  نإإ
.تارصضحتــصسملا نـم هريــــغك سسـيل نكلو رصضحتـصسم ءاودـــلا
.رطـخلل كصضرـعي تاميلـعتلل اًفÓـخ هكÓهتـصساو ،كتـحصص ىلــع رـثؤؤي رصضحتـصسم ءاودـــلا
ين’ديــصصلا تاميلـــعتو ،اهيلــع سصؤـصصنملا لامعتــصس’ا ةــقيرطو بــيـبطلا ةــفصصو ةــقدب عـــبتا
.هررـصضو هعـفنو ءاودـلاب ناريـبخلا امـه ين’ديـصصلاو بــيـبطلاف .كـل اهفرـصص يذـلا

.كصسـفن ءاقـلت نم ةددحـملا جÓـعلا ةدــم عـطقت’
.بــيـبطلا ةراصشتـصسا نودـب ءاودلا فرصص رركت ’

- 
-
-
-
-

لافطأ’ا يديأا لوانتم يف اًدبأا ةيودأ’ا كرتت’
 ( برـــــــــــــعلا ةــــــــــــلداـــيـصصلا داـــــــــــحتا )                                                                                      ( برــــــــعلا ةـــــحـصصلا ءارزو سســـــلـجم)

ةيروشس - قششمد ،ةيئإودلإ تاعانشصللامرافيسسÒم ةكرشش :جاـــتنإإ
www.mercypharma.com
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